


Sumario

Seguranca Alimentar no Brasil 02
Apresentacao 03
Etapas de Producao 04
Planejamento da Acao 06
Treinamento da Equipe de Voluntarios .........ccceeveveneenee 08
Registro e Prestacao de Contas 11
Agradecimentos 13
Referéncias 14
Expediente 15

BN Manual de Boas Praticas de Agdo Social com Alimentagdo Sauddvel

01



A lei de Seguranca Alimentar 13.346 de 15 de Setembro de 2006
refere se ao direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente sem compro-
meter acesso as necessidades essenciais, tendo como base prati-
cas alimentares de saude que respeitem a diversidade cultural e
que sejam ambiental, econdmica e socialmente sustentaveis.”

Conselho Federal de Nutricionistas - CFH

Baseado neste principio, a ONG PASES criou a Acao Social Sopao da Imunidade, que
dissemina-se num contexto de periferias, favelas, comunidades rurais, tradicionais e
quilombolas. A intencao foi para que o Sopado da Imunidade integrasse o nosso cardapio
de refeicbes oferecidas durante o ano, principalmente focado na manutencao da
imunidade dos nossos usudrios, que nos periodos de outono e inverno baixam, e
consequentemente na pratica do habito de se consumir frequentemente uma
alimentacao saudavel e assim manter sua imunidade em alta.

Nesse ano de 2020 nos encontramos num momento muito delicado por conta da
pandemia do novo coronavirus, o covid-19. Na ocasidao, medidas preventivas
emergenciais foram adotadas em todo pais com o isolamento social, para minimizar as
mortes ocasionadas por esta doenca que até o momento ndo tem cura e é capaz de matar
com muita rapidez.

Independente do periodo de isolamento, a A¢ao Social Sopdo da Imunidade permanece
em nossa Agenda de Atividades de Assisténcia Social e Seguranca Alimentar a serem
realizadas e vai incentivar e conscientizar a populacao sobre a pratica do nosso Nucleo de
Seguranca Alimentar e Nutricional do PASES, o Alimentacao Saudavel.

Ao longo de 10 anos de existéncia do Projeto Assistencial Sementes de Esperanca - PASES,
a instituicao tem mantido uma vivéncia criativa e que é realizada com muita alegria
através da pratica do aproveitamento integral dos alimentos e também do
reaproveitamento dos mesmos, e foi assim que esse Manual foi elaborado, para motivar e
conscientizar coragdes solidarios para que JUNTOS possamos levar refeicées aos que mais
necessitam e assim fazer germinar a Semente do Amor!

Conheca na pagina a seguir, um pouquinho do que é o PASES.

' Programa de Seguranca Alimentar do PASES Alimentacao Saudavel

Nucleo de Seguranca alimentar com o objetivo objetivo de educar para o habito do consumo da alimentacdo dos
usudrios do PASES e publico afins. Com proposta de promover o programa Cozinha Fitness, com oferta de culinéria
natural utilizando o reaproveitamento integral de alimentos e producdo sustentavel.
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O PASES - Projeto Assistencial Sementes de Esperanca, € uma organizacao da sociedade
civil, de direito privado, sem fins lucrativos, com Sede localizada na area rural do INCRA 9,
situado a cidade satélite de Ceilandia/DF. Foi criada em 20 de marco 2010, por um grupo
de alunos de EJA, voluntdrios e moradores da regido, com o objetivo de atuar na Defesa e
Garantia de Direitos Sociais e Promocado da Cidadania. Desde sua criacdo tem oferecido
atendimento diario, planejado e continuado em diferentes setores da sociedade por meio
de seus 07 Nucleos de Atuacao para que cada individuo, seja atendido especificamente
em sua faixa etdria de vida. Hoje, o PASES atua em 4 Estados Brasileiros: Distrito Federal,
Goias, Rio de Janeiro e Rio Grande do Sul. Sua atuacao preponderante é para areas rurais,
de favelas, comunidades tradicionais e quilombolas.

O cendrio critico das periferias, favelas, comunidades rurais, tradicionais e quilombos ja
nao eram faceis e com a chegada da pandemia do novo coronavirus, covid-19, tornou-se
extremamente desafiador os pedidos de socorro para a questao da fome que ecoou em
todo Brasil. Tao importante como suprir a necessidade dos que necessitam de alimentos, é
também o manejo correto dos mesmos e uma nova postura alimentar diante de uma
doenca letal, nos levou a uma reflexao profunda e uma acao eficaz, porém simples para
fortalecer o sistema imunolégico humano.

Logo nossa memoria afetiva foi ativada com aqueles ensinamentos dos nossos avos a
respeito de quando alguém fica doente e uma boa sopa resolve, certo! Entdao com nossa
memoria afetiva fundamentada com ferramentas e informacdes nutricionais e
comportamentais, chegamos ao Sopao da Imunidade.

Projeto Assistencial Sementes de Esperanca
Uns Empresa com Respomialilidads Social

Manual de Boas Praticas de A¢do Social com Alimentag¢do Sauddavel

03



Neste manual vamos abordar especificamente as etapas de producao do Sopao da
Imunidade, mais a producdao comeca na captacao das doacdes dos ingredientes até a
finalizacao de prestacao de contas e agradecimentos.

A primeira etapa de producao é a higienizacao da cozinha onde sera preparado o sopao
da Imunidade.
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Um importante aliado na higienizacao de superficie
é o Hipoclorito de Sédio ou Agua Sanitaria!

Modo de diluicao:
1 Colher de Sopa para 1 litro de 4gua e Alcool gel 70%

O European Center For Disease Prevention and Control (ECDC) afirma, que a transmissao do
Coronavirus ocorre de pessoa para pessoa através de contato muito préximo com pessoas
infectadas ou objetos e ou superficies. Embora pareca ser ébvio, se esta etapa nao for cumprida
toda acao fica comprometida.

Lembre-se que limpar a geladeira e freezer para cada acdo é fundamental e para evitar a
contaminacao entre alimentos crus e cozidos é necessario organiza-los em bancadas/prateleiras
separadas.

A Organizacao Mundial de Saude - OMS nos orienta a proceder segundo as Boas Praticas de
Higienizacao

Lavagem frequente e prolongada das maos, com agua e sabdo, durante 20 a 30 segundos
seguida de secagem apropriada evitando a contaminacao cruzada. Obs: O correto é fechar a
torneira com uma de papel toalha ao invés da mao que a abriu enquanto suja.

Reforcar a higienizacido das maos antes e apds o contato com os alimentos, o uso do Alcool Gel é
importantissimo em ocasides que nao temos como lava-las, conforme descrito acima. Obs:
Superficies comuns incluem os puxadores de gavetas, macanetas de portas e corrimao.

Lavar adequadamente os alimentos e coloca los de molho, utilizando o mesmo procedimento de
diluicao do Hipoclorito ou Agua Sanitaria.Obs: Os alimentos devem ficar imersos nessa solucao
diluida por 10 minutos e depois enxagud los com agua filtrada.

Evitar partilhar comida ou utensilios entre pessoas durante a manipulacao de alimentos. Nao
levar a colher/garfo a boca para experimentar e pior ainda retornar o mesmo talher a panela. Obs:
ao provar o alimento com o utensilio o mesmo nao deve retornar a panela antes de ser lavado
com agua e sabao.

Mantenha as medidas de higiene basica o uso de EPIS (touca, luvas, aventais e mascaras
descartaveis) é muito importante. Obs: Caso tenha alguém da equipe com sintoma de gripe
evitar o maximo de preparac¢ao dos alimentos.

Todos os itens alimenticios doados ou comprados devem ser cuidadosamente higienizados
antes do armazenamento seja em armarios e geladeiras ( conforme citamos anteriormente). Obs:
Se possivel desinfectar as embalagens antes de armazena-las utilizando Alcool 70° ou a solucéo
diluida em cloro conforme descrita acima.

Medidas importantes para os alimentos depois de prontos:

Cobri-los depois de prontos contra insetos, isso deve se tornar um habito de cuidado
independente do periodo de Pandemia.

O cozimento dos Alimentos devem atingir 70 °C (Setenta graus Celsius) para eliminar o
Coronavirus e outros patdégenos e garantir a ingestao segura.

Sobras de comida ndo devem ser armazenadas na geladeira por mais de 3 dias, por isso procure
se planejar através de medidas para evitar sobras e gerar desperdicio.
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A importancia do uso de EPIs (Equipamentos de Protecao Individual)

Aventais, luvas e mascaras sao muito importantes na preparacao do Sopdo da
Imunidade, pois a grande quantidade de sopa requer muitos cuidados na cozinha e para
Ccom as pessoas que os preparam.

Os principais riscos que podem ser evitados com o uso de EPIs:

Choques - Maquinas e aparelhos movidos a eletricidades devem ser constantemente
vistoriados e o seu manuseio correto deve ser explicado as pessoas da equipe que vao
utilizar-lo.

Queimaduras - Dentro de uma cozinha o principal risco de acidente se refere a
queimaduras, portanto é o mais lembrado por contas dos utensilios quentes etc...

Cortes, lesoes e machucados - Em uma cozinha é muito comum fazermos uso de objetos
pontiagudos e equipamentos cortantes. Todos eles oferecem risco de baixo e alto grau.
Manter atencao no manuseio desses objetos é muito importante.

Tombos/quedas e tropecos - As quedas e tombos sao fatores frequente em uma cozinha,
logo uma boa dica é sinalizar o espaco e se possivel utilizar tapetes antiderrapantes e até
mesmo piso.Ao realizar a arrumacgao do espac¢o da Cozinha tente ao maximo otimiza-lo
de forma espacosa.

Orientacoes finais do uso de EPIs

Os EPIs ajudam a reduzir acidentes, porém mais importante que todos eles é a
conscientizagdo de todos ao utilizar uma cozinha, principalmente na preparacao do
Sopao da Imunidade, no qual requer mais pessoas inseridas na cozinha (respeitando o
distanciamento).
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Dentro deste topico de Planejamento da Acao, tocamos no ponto principal sobre
autoprotecao.

Agora iremos abordar outros aspectos indispensaveis, como por exemplo a
higienizacao das embalagens de isopor (quentinhas) ou os potes de plasticos
trazidos pelos beneficiarios.

Os potes de plasticos trazidos pelos beneficidrios a limpeza dos mesmos deve
seguir a medida de diluicao de cloro e agua filtrada. E quanto as embalagens de
isopor um jato (de um borrifador) de alcool 70° e 0 uso de um guardanapo é
suficiente para assepsia dos mesmos.

As embalagens e potes que serao levadas ao freezer, também merecem atencao
sempre antes de levar ao freezer e retira- las elas devem ser higienizadas. E nao
abandone o uso de suas mascaras durante todo processo de prepara¢ao do Sopao
da Imunidade.

Qual tipo de desinfetante devo usar para
limpar superficies e me proteger da COVID-19?

COMO COLOCAR, USAR, TIRAR E DESCARTAR MASCARAS

Cubra a boca e

0 nariz com a mascara
e garanta que nao
haja espacos entre

COr m :
Em seguida, use um
desinfetante doméstico comum -
como  alvejante, que tem
hipoclorito de soédio e mata
bactérias, fungos e virus.
or

seu rosto e a
mascara.

#COVID19

Fique atentos as referéncias de Organizacdao Pan Americana de Saude - OPAS.
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Com pelo menos dois dias de antecedéncia da A¢ao Social do Sopao da Imunidade relna
sua equipe (respeitando as regras de distanciamento social) com muito carinho organize
a divisao de tarefas.

Sabemos de todas as limitacbes e desafios que o periodo da Pandemia tém nos
apresentado. Fagamos o possivel para nao desgastar uns aos outros, pois o ideal é que as
pessoas que ficam na parte da logistica ou seja aquelas que vao buscar doagdes, que
fazem compras e que lidam com os doadores entram em acdo primeiro, pois ficam
envolvidos nessa missao. E as pessoas que ficam na linha de frente da Cozinha ou seja na
preparacao dos alimentos devem se isentar da logistica e vice versa, caso contrdario o
acumulo de fungbes gera stress. E 0 nosso propdsito é de cura!

Observe abaixo o ciclo de realizacao do Sopao da Imunidade mantendo -se atento a este
processo os desafios que surgirem ao longo do caminho serao previsiveis de serem
solucionados.

Uma boa dica é fotografar cada fase do ciclo de realizacdo do Sopao da Imunidade, isso
além de se tornar um rico acervo é um material incrivel que sempre ajudard a
percebermos o quanto estamos evoluindo com esta acao, que exige muita consagracao,
amor, dedicacao e solidariedade em todas as esferas.

A distribuicdo € um momento especial ndo ha palavras, fotos ou videos, que descreva tal
experiéncia, que vem alimentando, conscientizando vérias familias gerando inimeros
testemunhos de sobrevivéncia a Pandemia do Coronavirus.

Outro fator importante na fase de distribuicao é sempre cadastrar familias anteriormente
isso ajuda a fazer a quantidade certa. Como por exemplo no ponto de distribuicao do
Sopao da Imunidade, onde geralmente é uma unidade do PASES, nés possuimos o
cadastro do publico atendido. Mas se o local for outro, uma forma rapida de cadastrar as
pessoas é utilizando os formularios do Google, pois com um celular conectado a internet
em menos de 5 minutos conseguimos extrair as informagdes mais necessdrias para
atender uma pessoa e sua familia.

Este formulario preenchido nos gera um mapeamento muito preciso com perfil do
publico beneficiado e outras oportunidades de doacdes podem ser muito bem
direcionadas com estas informacoes.

Os dados coletados através deste mapeamento tem colaborado direta e indiretamente a
incidir em politicas publicas. E no ambito da captacao de recurso os doadores sentem
muito mais seguros em saber que o trabalho é realizado com transparéncia e seriedade.
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Google Formularios na coleta coleta de dados é muito bom.

= a Formularios Q, Pesquisa

Iniciar um nove formulario

St == ==

Em branco Informacgdes de contato RSVP do evento

Formularios recentes Pertencem a

L 8 N i’ O 97 P L

=maam e

Farmuldrio serm titulo Questionario
E Aberto 29 de abr. de 202§ 2 17 dejan o8 Ui

Existem uma série de tutoriais na internet que ensinam como usar o Google Formularios, essa
ferramenta tem uma aplicacdo muito eficaz pelas Redes Sociais podemos compartilhar o link no
qual o beneficiado pode responder sem sai de casa e o processo é muito rapido dependendo do
numero de perguntas leva menos de 3 minutos para ser respondido.

Este link acima é de um tutorial completo sobre o Google Forms (Google Formularios)

Essa ferramenta digital tornou tdo importante, que estd sendo incorporada por professores, para
realizarem avaliacao com seus alunos.

Fica a dica, ele pode ser utilizado para fazermos uma pesquisa de satisfacdo com o publico
beneficiado pelo Sopao da Imunidade!
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LOGISTICA

Definicdo dos voluntarios que irdo captar

recurses , buscar as doagoes, realizar compras
e acomodacoes das mesmas. Leve em
consideracao gue a revisao dos veiculos que
vao rea

feito, para evitar imprevistos

vV

TREINAMENTO DE VOLUNTARIOS

HIGIENIZACAO DA AREA DE TRABALHO

A higienizacao completa da sua area de trabalho deve
comecar a ser feita no dia em que chegam as
doagdes. Antes do preparo do Sopao da Imunidade e
apos. O encerramento da agio deve ser feito com
todo e carinho e aten¢ao no qual tudo deve ficar
organizado e higienizado.

USO DOS EPI°S

Autoprote ) € muito importante para o
desenvolvimento da acao social do Sopao da
Imunidade. Portanto antes do manuseio

nsilios de inha todos da

PREPARANDO OS ALIMENTOS

Nosso menu € uma sopa que contém os principais
ingredientes, para fortalecer o sistema imunologico
humano. E essencial nos atentarmos para qualidade
destes alimentos a temperatura certo do cozimento
deles e a acomodagao correta deles nas panelas
(cagarolas e caldeiroes).

Imunidade dentro de

importante como a

Para distribuir a

CICLOS DE REALIZACOES PARA
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Fotos e videos sao formas essenciais de registrar uma acdo, mas haverdo casos de pessoas em
situacao de vulnerabilidade como vitimas de violéncia doméstica, foragidos entre outros casos
gue nao desejam e nem autorizam que sejam fotografadas. Portanto tenha sempre em méaos
uma lista, para que a pessoa beneficiada assine, esta é uma forma de confirmacao que ela foi
contemplada.

O registro é necessario porque representa comprometimento da instituicdo com seu publico alvo
e seus doadores e voluntarios.

Quando nos referimos a Prestacdo de Contas esse nome tem um peso né verdade, logo vem na
nossa mente algo extremamente técnico, né verdade?

Mas tenha calma é apenas o ato de guardar notinhas e recibos de tudo que for comprado ou até
doado.

Um exemplo tem um sacoldo que contribui toda semana com o Sopao da Imunidade, mas eles
nao dao recibo, o que melhor pode ser feito é vocé tirar uma foto do alimento doado este registro
representa um recibo de comprovacao da doacdo!

PRAINHA /RIO DE JANEIRO

02/07/2020

_Cratidéo!

1

Doacéo de Cestas Bésicas
p/ familias da Baixada
Fluminense

N\ e
= Mo s

o

Instituto
“Crianca

Este flyer digital representa uma prestacao de Contas ao Instituto da Crianca
(parceiro do PASES - RJ) e as doadores pessoa fisica Alice de Vivi.
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PASES PRAINHA
DUQUE DE
CAXIAS RJ

PASES PRAINHA

SOPAD DA
IMUNIDADE

Sopao da
Imunidade na
Unidade Pases Sol
Nascente

27 de Maio de 2020

48 IMUNI%J?{l
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MESA S
BR ASl I_% Socué?i\g'bhca

SIEESIC CEASA-DF

| COMIDA_: £emd) N&o
E 2 E H g | n?t i;UtO
w “Crianca

= \

ECOS

PROGRAMA DE SUSTENTABILIDADE
CNC-SESC-SENAC

§
ORGANICOS

@ in box
,,,,f% 1

ASES

(& ?PLATAFORMA
AL ) &2
AU sss: fom ‘ CIEDS

E\ #/i

ADPLU
Panificacdo Vitéria  Active Citizen Compartir
Sacolao MDéia Casa de Carne S6 Boi - DF
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OPAS - Organizagao Pan Americana da Saude
Fiocruz - Campanha Se Liga No Corona

Ministério da Saude

Conselho de Nutricao Federal do Rio Grande do Sul

Significado de Ancestralidade: Substantivo feminino, particularidade
ou estado do que é ancestral que se refere aos antepassados ou
antecessores.

Sinbnimo: Antiguidade, Ascendéncia, Hereditariedade.
Atribuimos como principal referéncia e inspiracao na elaboracao e

concepcao do Sopao da Imunidade nossos queridos avos e avos, que
de forma ancestral nos ensinaram a boa alimentacao!

aferéncias
Afetivas
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Projeto Assistencial Sementes de Esperanca

uMWMRMWW

Este Manual de Boas Praticas de A¢ao Social com Alimentacao Saudavel,
foi produzido pela equipe técnica voluntéria do PASES por meio dos
seus Nucleos de Atuacao: Alimentacao Saudavel, Sempre Alerta e MUB.

Tem como finalidade a orientacao e capacitacao da equipe de
desenvolvimento de projetos locais que serd incubida de
aplicar as diretrizes e zelar pelo seu cumprimento.

Para mais informacdes, entre em contato com:
ongpases@gmail.com

(@

ALIMENTAGAO
SAUDAVEL

MUB

BN Manual de Boas Praticas de Agdo Social com Alimentag¢do Saudavel 15



Fazedores ACTIVE
doBEM T CITIZENS

CERTIFICADO

O Centro Inteégrado de Estudos e Programas de Desenvolvimento Sustentavel -
CIEDS junto com a Associagdo Brasileira de Academias = ACAD Brasil e o British
Council Brasi conferem o presente certificado 23:

SOPAD DA IMUNIDADE

pelas acoes desempenhadas a partir do Edital Emergencial Comunidades Ativas contra
o Covid-19 que permitiu mais impacto social para o territario em que atua.

Rio de Jansiro, (4 da Agosto de 2020,

Farceria;

y BRITISH =
U + £ 1 RS A



PASES

Projeto Assistencial Sementes de Esperanca
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