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¹ Programa de Segurança Alimentar do PASES Alimentação Saudável
Núcleo de Segurança alimentar com o objetivo objetivo de educar para o hábito do consumo da alimentação dos 

natural utilizando o reaproveitamento integral de alimentos e produção sustentável.

A lei de Segurança Alimentar 13.346 de 15 de Setembro de 2006 
refere se ao direito de todos ao acesso regular e permanente a 

-
meter acesso as necessidades essenciais, tendo como base práti-
cas alimentares de saúde que respeitem a diversidade cultural e 
que sejam ambiental, econômica e socialmente sustentáveis.”

Conselho Federal de Nutricionistas - CFH

Baseado neste princípio, a ONG PASES criou a Ação Social Sopão da Imunidade, que 
dissemina-se num contexto de periferias, favelas, comunidades rurais, tradicionais e 
quilombolas. A intenção foi para que o Sopão da Imunidade integrasse o nosso cardápio 
de refeições oferecidas durante o ano, principalmente focado na manutenção da 
imunidade dos nossos usuários, que nos períodos de outono e inverno baixam, e 
consequentemente na prática do hábito de se consumir frequentemente uma 
alimentação saudável e assim manter sua imunidade em alta.

Nesse ano de 2020 nos encontramos num momento muito delicado por conta da 
pandemia do novo coronavírus, o covid-19. Na ocasião, medidas preventivas 
emergenciais foram adotadas em todo país com o isolamento social, para minimizar as 
mortes ocasionadas por esta doença que até o momento não tem cura e é capaz de matar 
com muita rapidez. 

Independente do período de isolamento, a Ação Social Sopão da Imunidade permanece 
em nossa Agenda de Atividades de Assistência Social e Segurança Alimentar a serem 
realizadas e vai incentivar e conscientizar a população sobre a prática do nosso Núcleo de 
Segurança Alimentar e Nutricional do PASES, o Alimentação Saudável.

Ao longo de 10 anos de existência do Projeto Assistencial Sementes de Esperança - PASES, 
a instituição tem mantido uma vivência criativa e que é realizada com muita alegria 
através da prática do aproveitamento integral dos alimentos e também do 
reaproveitamento dos mesmos, e foi assim que esse Manual foi elaborado, para motivar e 
conscientizar corações solidários para que JUNTOS possamos levar refeições aos que mais 
necessitam e assim fazer germinar a Semente do Amor!

Conheça na página a seguir, um pouquinho do que é o PASES.
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O PASES – Projeto Assistencial Sementes de Esperança, é uma organização da sociedade 
civil, de direito privado, sem �ns lucrativos, com Sede localizada na área rural do INCRA 9, 
situado a cidade satélite de Ceilândia/DF. Foi criada em 20 de março 2010, por um grupo 
de alunos de EJA, voluntários e moradores da região, com o objetivo de atuar na Defesa e 
Garantia de Direitos Sociais e Promoção da Cidadania. Desde sua criação tem oferecido 
atendimento diário, planejado e continuado em diferentes setores da sociedade por meio 
de seus 07 Núcleos de Atuação para que cada indivíduo, seja atendido especi�camente 
em sua faixa etária de vida.  Hoje, o PASES atua em 4 Estados Brasileiros: Distrito Federal, 
Goiás, Rio de Janeiro e Rio Grande do Sul. Sua atuação preponderante é para áreas rurais, 
de favelas, comunidades tradicionais e quilombolas.   

O cenário crítico das periferias, favelas, comunidades rurais, tradicionais e quilombos já 
não eram fáceis e com a chegada da pandemia do novo coronavírus, covid-19, tornou-se 
extremamente desa�ador os pedidos de socorro para a questão da fome que ecoou em 
todo Brasil. Tão importante como suprir a necessidade dos que necessitam de alimentos, é 
também o manejo correto dos mesmos e uma nova postura alimentar diante de uma 
doença letal, nos levou a uma re�exão profunda e uma ação e�caz, porém simples para 
fortalecer o sistema imunológico humano.

Logo nossa memória afetiva foi ativada com aqueles ensinamentos dos nossos avós a 
respeito de quando alguém �ca doente e uma boa sopa resolve, certo! Então com nossa 
memória afetiva fundamentada com ferramentas e informações nutricionais e 
comportamentais, chegamos ao Sopão da Imunidade.
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Imunidade, mais a produção começa na captação das doações dos ingredientes até a 

A primeira etapa de produção é a higienização da cozinha onde será preparado o sopão 
da Imunidade.
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Um importante aliado na higienização de superfície
é o Hipoclorito de Sódio ou Água Sanitária!
Modo de diluição:
1 Colher de Sopa para 1 litro de água e Álcool gel 70%

Coronavírus  ocorre de pessoa para pessoa através de contato muito próximo com pessoas 
infectadas ou objetos e ou superfícies. Embora pareça ser óbvio, se esta etapa não for cumprida 

Lembre-se que limpar a geladeira e freezer para cada ação é fundamental e para evitar a 
contaminação entre alimentos crus e cozidos é necessário organiza-los em bancadas/prateleiras 
separadas.

A Organização Mundial de Saúde - OMS nos orienta a proceder segundo as Boas Práticas de 
Higienização

Lavagem frequente e prolongada das mãos, com água e sabão, durante 20 à 30 segundos 
seguida de secagem apropriada evitando a contaminação cruzada. Obs: O correto é fechar a 
torneira com uma de papel toalha ao invés da mão que a abriu enquanto suja.

Reforçar a higienização das mãos antes e após o contato com os alimentos, o uso do Álcool Gel é 
importantíssimo em ocasiões que não temos como lavá-las, conforme descrito acima. Obs: 
Superfícies comuns incluem os puxadores de gavetas, maçanetas de portas e corrimão.

Lavar adequadamente os alimentos e colocá los de molho, utilizando o mesmo procedimento de 

Evitar partilhar comida ou utensílios entre pessoas durante a manipulação de alimentos. Não 
levar a colher/garfo a boca para experimentar e pior ainda retornar o mesmo talher a panela. Obs: 
ao provar o alimento com o utensílio o mesmo não deve retornar a panela antes de ser lavado 
com água e sabão.

Mantenha as medidas de higiene básica o uso de EPIS (touca, luvas, aventais e máscaras 
descartáveis) é muito importante. Obs: Caso tenha alguém da equipe com sintoma de gripe 
evitar o máximo de preparação dos alimentos.

Todos os itens alimentícios doados ou comprados devem ser cuidadosamente higienizados 
antes do armazenamento seja em armários e geladeiras ( conforme citamos anteriormente). Obs: 
Se possível desinfectar as embalagens antes de armazená-las utilizando Álcool 70° ou a solução 
diluída em cloro conforme descrita acima.

Medidas importantes para os alimentos depois de prontos:

Cobri-los depois de prontos contra insetos, isso deve se tornar um hábito de cuidado 
independente do período de Pandemia.

O cozimento dos Alimentos devem atingir 70 °C (Setenta graus Celsius) para eliminar o 
Coronavírus e outros patógenos e garantir a ingestão segura.

Sobras de comida não devem ser armazenadas na geladeira por mais de 3 dias, por isso procure 
se planejar através de medidas para evitar sobras e gerar desperdício.
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A importância do uso de EPIs (Equipamentos de Proteção Individual)
Aventais, luvas e máscaras são muito importantes na preparação do Sopão da 
Imunidade, pois a grande quantidade de sopa  requer muitos cuidados na cozinha e para 
com as pessoas que os preparam.

Os principais riscos que podem ser evitados com o uso de EPIs:

- Máquinas e aparelhos movidos a eletricidades devem ser constantemente 
vistoriados e o seu manuseio correto deve ser explicado as pessoas da equipe que vão 
utilizar-lo.

- Dentro de uma cozinha o principal risco de acidente se refere a 
queimaduras, portanto é o mais lembrado por contas dos utensílios quentes etc…

- Em uma cozinha é muito comum fazermos uso de objetos 
pontiagudos e equipamentos cortantes. Todos eles oferecem risco de baixo  e alto grau. 
Manter atenção no manuseio desses objetos é muito importante.

- As quedas e tombos são fatores frequente em uma cozinha, 
logo uma boa dica é sinalizar o espaço e se possível utilizar tapetes antiderrapantes e até 
mesmo piso.Ao realizar a arrumação do espaço da Cozinha tente ao máximo otimiza-lo 
de forma espaçosa.

Os EPIs ajudam a reduzir acidentes, porém mais importante que todos eles é a 
conscientização de todos ao utilizar uma cozinha, principalmente na preparação do 
Sopão da Imunidade, no qual requer mais pessoas inseridas na cozinha (respeitando o 
distanciamento).
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Dentro deste tópico de Planejamento da Ação, tocamos no ponto principal sobre 
autoproteção.

Agora iremos abordar outros aspectos indispensáveis, como por exemplo a 
higienização das embalagens de isopor (quentinhas) ou os potes de plásticos 

isopor um jato (de um borrifador) de álcool 70° e o uso de um guardanapo é 

As embalagens e potes que serão levadas ao freezer, também merecem atenção 
sempre antes de levar ao freezer e retirá- las elas devem ser higienizadas. E não 
abandone o uso de suas máscaras durante todo processo de preparação do Sopão 
da Imunidade.

Fique atentos as referências de Organização Pan Americana de Saúde - OPAS.
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Com pelo menos dois dias de antecedência da Ação Social do Sopão da Imunidade reúna 
sua equipe (respeitando as regras de distanciamento social) com muito carinho organize 
a divisão de tarefas.

apresentado. Façamos o possível para não desgastar uns aos outros, pois o ideal é que as 

preparação dos alimentos devem se isentar da logística e vice versa, caso contrário o 
acúmulo de funções gera stress. E o nosso propósito é de cura!

Observe abaixo o ciclo de realização do Sopão da Imunidade mantendo -se atento a este 

solucionados.

Uma boa dica é fotografar cada fase do ciclo de realização do Sopão da Imunidade, isso 
além de se tornar um rico acervo é um material incrível que sempre ajudará a 
percebermos o quanto estamos evoluindo com esta ação, que exige muita consagração, 
amor, dedicação e solidariedade em todas as esferas.

A distribuição é um momento especial não há palavras, fotos ou vídeos, que descreva tal 
experiência, que vem alimentando, conscientizando várias famílias gerando inúmeros 
testemunhos de sobrevivência à Pandemia do Coronavírus.

Outro fator importante na fase de distribuição é sempre cadastrar famílias anteriormente 
isso ajuda a fazer a quantidade certa. Como por exemplo no ponto de distribuição do 
Sopão da Imunidade, onde geralmente é uma unidade do PASES, nós possuímos o 
cadastro do público atendido. Mas se o local for outro, uma forma rápida de cadastrar as 
pessoas é utilizando os formulários do Google, pois com um celular conectado a internet 
em menos de 5 minutos  conseguimos extrair as informações mais necessárias para 
atender uma pessoa e sua família.

direcionadas com estas informações.

Os dados coletados através deste mapeamento tem colaborado direta e indiretamente a 
incidir em políticas públicas. E no âmbito da captação de recurso os doadores sentem 
muito mais seguros em saber que o trabalho é realizado com transparência e seriedade.
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Google Formulários na coleta coleta de dados é muito bom.

Existem uma série de tutoriais na internet que ensinam como  usar o Google Formulários, essa 

número de perguntas leva menos de 3 minutos para ser respondido.

https://www.youtube.com/watch?v=C87YFYToHTA

Este link acima é de um tutorial completo sobre o Google Forms (Google Formulários)
Essa ferramenta digital tornou tão importante, que está sendo incorporada por professores, para 
realizarem avaliação com seus alunos.
Fica a dica, ele pode ser utilizado para fazermos uma pesquisa de satisfação com o público 
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Registros e Prestação de Contas

Fotos e vídeos são formas essenciais de registrar uma ação, mas haverão casos de pessoas
em situação de vulnerabilidade como vítimas de violência doméstica, foragidos entre outros
casos que não desejam e nem autorizam que sejam fotografadas. Portanto tenha sempre em
mãos uma lista, para que a pessoa beneficiada assine, esta é uma forma de confirmação que
ela foi contemplada.
O registro é necessário porque representa comprometimento da instituição com seu público
alvo e seus doadores e voluntários.

Quando nos referimos a Prestação de Contas esse nome tem um peso né verdade, logo vem
na nossa mente algo extremamente técnico, né verdade???
Mas tenha calma é apenas o ato de guardar notinhas e recibos de tudo que for comprado ou
até doado.
Um exemplo tem um sacolão que contribui toda semana com o Sopão da Imunidade, mas
eles não dão recibo, o que melhor pode ser feito é você tirar uma foto do alimento doado este
registro representa um recibo de comprovação da doação!

Este flyer digital representa uma prestação de Contas ao Instituto da Criança ( parceiro do
PASES - RJ) e as doadores pessoa física Alice de Vivi.
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Active Citizen Compartir

Casa de Carne Só Boi - DFReferências Ancestral

ificado de Ancestralidade - Substantivo feminino
cularidade ou estado do que é ancestral que se refere aos antepassados ou antecessores.
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estado do que é ancestral que se refere aos antepassados ou antecessores.

estralidade:
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Referências Ancestral

ficado de Ancestralidade - Substantivo feminino
cularidade ou estado do que é ancestral que se refere aos antepassados ou antecessores.

OPAS - Organização Pan Americana da Saúde
Fiocruz - Campanha Se Liga No Corona
Ministério da Saúde
Conselho de Nutrição Federal do Rio Grande do Sul

Referências Ancestrais 
articularidade 

ou estado do que é ancestral que se refere aos antepassados ou 
antecessores.

Sinônimo: Antiguidade, Ascendência, Hereditariedade.

Atribuímos como principal referência e inspiração na elaboração e 
concepção do Sopão da Imunidade nossos queridos avôs e avós, que 
de forma ancestral nos ensinaram a boa alimentação!
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ongpases@gmail.com    

ALERTA
SEMPRE

ALIMENTAÇÃO
SAUDÁVEL

Este Manual de Boas Práticas de Ação Social com Alimentação Saudável, 
foi produzido pela equipe técnica voluntária do PASES por meio dos 

seus Núcleos de Atuação: Alimentação Saudável, Sempre Alerta e MUB.

Tem como �nalidade a orientação e capacitação da equipe de 
desenvolvimento de projetos locais que será incubida de 

aplicar as diretrizes e zelar pelo seu cumprimento.

Para mais informações, entre em contato com:






